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Sissejuhatus

COVID-19 leviku tdkestamise plaan on koostatud lasteaia tegevusvalmiduse
suurendamiseks ja todjaotuse selgitamiseks véimaliku COVID-19 teise laine tekkides.
COVID-19 on uue koroonaviiruse SARS-CoV-2 poolt pdhjustatud viirushaigus, mis tuvastati
esmakordselt detsembris 2019 Hiinas. Koroonaviirus levib silmale ndahtamatute piiskadega,
mida nakatunud inimene levitab hingates, raakides, kdhides voi aevastades. Samuti levib
viirus pindade kaudu, mida nakatunud inimene on puudutanud vdi millele on nakkusega
piisakesed sattunud. Viirus-osakesed voivad suletud ruumis lennata kuni 2 meetri kaugusele.
Toatemperatuuril ja 40% suhtelise niiskuse juures sailib viirus kuni 4-5 péeva. Mida kdrgem
on temperatuur ja suurem suhteline niiskus, seda kiiremini viirus havib.

Koroonaviirusega nakatunud inimestel on kdige sagedamini Uks vOi mitu jargmistest
sumptomitest: palavik, kuiv kéha, vasimus, réga, hingamisraskused, lihas- ja liigesvalu,
kurguvalu ja peavalu. Koige sagedamini esinevad palavik, k6ha ja hingamisraskused. Siiski,
igal koroonaviirusesse nakatunud inimesel vdivad olla erinevad sumptomid. V&ib olla
nakatunud ka nii, et simptomid on kerged vdi neid pole tildse ja inimene ise tunneb end téiesti
tervena.

Haiguse peiteperiood on 2 kuni 14 péeva, keskmiselt 5 pdeva. See tdhendab, et nii palju voib
minna aega alates nakkuse saamisest kuni selleni, et inimene hakkab end haigena tundma ja
tekivad esimesed stiimptomid. Vahepealsel ajal on inimene aga endalegi teadmata teistele
nakkusohtlik. Enamik inimesi p6eb koroonaviirust kergelt, aga eriti vanemaealistel ja
kroonilisi haigusi pddevatel inimestel voib haigus kulgeda raskemalt.

Terviseamet Kinnitab teadusuuringutele tuginedes, et lastel esineb tdiskasvanutega vorreldes
COVID-19 haigust pigem harva. Euroopas olid ca 4% haigestunutest alla 18-aastased.
Viimastest omakorda veerand olid alla 5-aastased, kolmandik 5-11-aastased ja tlejaanud 12—
18-aastased. On tdestatud, et COVID-19 haiguse ulekandumine koolikeskkonnas lapselt
lapsele on harv. Samuti on harva ette tulnud olukordi, kus COVID-19-sse haigestunud lapsed
oleksid haigust edasi andnud téiskasvanutele. Tépsemalt saab lugeda Haiguste Ennetamise ja
Taorje Euroopa Keskuse koostatud riskihinnangust:

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/ files/documents/COVID-19-schools-transmission-
August%202020.pdf

Koroonaviiruse leviku tkestamise olulised ennetusmeetmed lasteaias:

1) Lasteaias on tagatud tldruumides kate higieeniks desinfitseerimisvahendid ning
tualettruumid on varustatud piisavas koguses kéatepesu vahendiga ja paberratikutega
ning katehugieeni plakatitega. Nakkusohutuse seisukohalt on eelistatum kuivatada kasi
thekordse paberratikuga, mitte katekuivatiga. Lapsed, kes tulevad lasteaeda pesevad
esimesel véimalusel pdhjalikult k&ed. Kasi tuleb pesta sooja voolava vee ja seebiga
vihemalt 20 sekundit. Opetajad néitavad lastele praktiliselt ette ige katepesutehnika.
Kui katepesuvdimalust ei ole, siis kasutada alkoholipdhist (vahemalt 70% alkoholi-
sisaldusega) kate desinfitseerimisvahendit.

2) Kvaliteetse sisedhu tagamine ventilatsiooni ning/vodi regulaarse ja piisava
tuulutamisega (véhemalt 15 minutit).

3) lgapéevase margkoristuse korraldamine ning kaks korda péevas puutepindade
(ukselingid, lalitid, kasipuud, tualettruumi sisustus ja pinnad jm) puhastamine ja
desinfitseerimine nduetekohaste puhastus- ja desinfitseerimisvahenditega.

4) Laste 6petamine hingamisteede hiigieeni osas. Kui aevastatakse voi kohitakse, siis
tuleb katta oma suu ja nina Uhekordse salvratikuga ning visata siis see koheselt



5)

6)

prigikasti ja puhasta seejdrel kded. Kui ei ole salvratikut, siis kasutada oma varrukat
(ktGinarvarre osa), aga mitte paljast katt.

Oluline on hoida inimestevahelised kontaktid minimaalsed. Uritusi kavandades
tuleb kaaluda nende vajalikkust ja maandada viiruse leviku riske, korraldades urituse
hajutatult ja vdiksemates rihmades. Oppekaike ja ekskursioone on soovitatav
korraldada ruhmade kaupa. Valisreisid ja rahvusvahelised Uritused on soovitatav edasi
lukata. Tulles valisreisilt riigist, kus nakkuskordaja on 16 vdi enam, tuleb jadda
kaheks nédalaks eneseisolatsiooni. Ajakohase info riikide ja lilkumispiirangute kohta
Eestisse saabujatele leiab Vélisministeeriumi kodulehelt: https://vm.ee/et/teave-
riikide-ja-karantiininouete-kohta-euroopast-saabujatele,

Lasteaias kaivad vaid terved lapsed ja personal, haigusnahtudega ei tohi lasteaeda
tulla. Opetajatel on digus saata haigusnahtudega laps koju. Nulltolerants
haigusnahtudele!

Lasteaia kriisimeeskonna liikmete kontaktid

Katrin Kasak P1, P2 direktor 5512 055
Ivika Saks P2 Opetaja 6250155
Maarja-Liis Komp P1 Opetaja 6232833
Helina Silberg P2 Opetaja 6250155
Marelle Vaino P1 Opetaja 6232833

Lapse voi tootaja haigestumine

Voimalusel ennetavalt eraldada ruum lasteaias, kuhu vajadusel haiguskahtlusega
lapsi isoleerida. Isolatsiooniruumis olevate esemete pinnad, ruumi pdrand ja seinad
peavad olema kergesti puhastatavad ja desinfitseeritavad.

Kui lapsel avalduvad lasteaias viibimise ajal respiratoorsed sumptomid (k6ha, palavik,
nohu vm), siis tuleb laps isoleerida, et haiguskahtlusega lapsega kokku puutuvate
inimeste arv viia miinimumini. Isoleeritud lapsele peab olema tagatud jarelevalve
kuni vanem lapsele jarele tuleb. Kui lapse terviseseisund enne vanema kohale
joéudmist silmnahtavalt halveneb, helistada 112.

Lasteaias kohapeal haigestunud to6taja peab COVID-19 viiruse leviku tokestamiseks
ette panema kaitsemaski, teavitama haigestumisest juhtkonda ning lahkuma esimesel
vOimalusel lasteaiast.

Haigestumisjuhtumi puhul tuleb konsulteerida perearstiga voi helistada perearsti
nduandetelefonile ning kaituda vastavalt juhistele.

Laps vdi tootaja vdib lasteaeda naasta siis, kui perearst on tunnistanud ta
terveks.

Lapsevanem, lasteaia t06taja voi Terviseamet teavitab lasteaeda, kui COVID-19
kahtlus on leidnud kinnitust.

Lasteaed teavitab juhtunust selle riihma liikmeid ja vanemaid. Teavituse
koostamisel tuleb olla delikaatne, mainimata haigestunu nime jm andmeid, mis teda
aratuntavaks teeks.

Terviseameti regionaalosakond vdtab lasteaiaga Gihendust ja teavitab kinnitatud
COVID-19 diagnoosist ning selgitab vélja inimesed, kes olid haigestunuga
sumptomaatilisel perioodil 1&hikontaktis. Lasteaed osutab kaasabi. L&hikontaktseid
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teavitab Terviseamet ning nad peavad jddma koju isolatsiooni 14 p&evaks ning jalgima
hoolikalt oma tervist. Ulejaanud lasteaia to6tajad ja lapsed véivad jatkata oma
tavaparast elu, kuid peaksid hoolikamalt jalgima oma tervist. Simptomite
ilmnemisel tuleb votta kohe Ghendust perearstiga.

COVID-19 diagnoosi kinnituse korral peab koheselt sulgema ruumid, kus COVID-
19 viiruse positiivse diagnoosi saanud laps vdi to6taja on viibinud. Nimetatud
ruumides viiakse labi kdikide pindade desinfitseerimine (sh uksekaepide, priigikast ja
kraanisegisti, lauad jne) vastavalt Terviseameti puhastus- ja desinfitseerimise
soovitustele.

Ruumid on lubatud avada 48 tunni méddudes ruumide sulgemisest tingimusel, et
ruumide nduetekohasest desinfitseerimisest on mgédunud vahemalt 6 tundi.

Kui pole voimalik kindlaks teha pindu ja ruume, mis véivad olla COVID-19
viirusega saastunud, tuleb hoone sulgeda 72 tunniks.

Kui mdnes rihmas tuvastatakse haigestumine, siis laheb haigestunuga kokku
puutunud rihm kaheks nadalaks karantiini.

Kui Opetajal tuvastatakse COVID-19, siis temaga lahikontaktis olnud 6petajad ja
lapsed jadvad kaheks nadalaks karantiini.

Lahikontaktiks loetakse olukorda, kus téiskasvanu voi laps:

elab samas majapidamises COVID-19 haigega;

on olnud otseses fudsilises kontaktis COVID-19 haigega (nt kdtlemine), vahemalt 15
minutit ja vahem Kkui 2 meetri kaugusel;

on olnud otseses kontaktis COVID-19 haige eritistega ilma kaitsevahendeid
kasutamata (nt on peale kohitud, aevastatud, kasutanud viirusekandja salvrétti paljaste
katega);

on viibinud COVID-19 haigega thes ruumis (nt rihmaruumis, saalis jne) vdhemalt 15
minutit ja vahem kui 2 meetri kaugusel;

on viibinud transpordivahendis sumptomaatilise COVID-19 haige laheduses, sh:
isikud, kes istusid samas reas ja 2 rida ees- voi tagapool, COVID-19 haige
reisikaaslased ja hooldajad.

Nakkushaiguste ennetamise ja tdrje seaduse

alusel otsustab nakkushaiguse epideemilisest levikust tuleneva ohu ile Terviseamet
talle laekuvate andmete alusel. Kui haridusasutuse piirkonnas on tuvastatud
kohapealne COVID-19 levik, annab tegutsemissuuniseid Terviseamet, lahtudes
piirkonna epidemioloogilisest olukorrast.

Kui haridusasutuses on (ile 10% &ppijatel tuvastatud COVID-19, kaalub Terviseamet
asutuse sulgemise vajadust. Sulgemine tdhendab Gldjuhul dppetdo jatkamist distantsilt.
Tervise-ametil on lisaks haridusasutuste ajutisele sulgemisele digus nduda
desinfektsiooni vdi puhastuse l&biviimist ning inimeste tervise-uuringute korraldamist
ja nakkushaiguse diagnoosimist.

Sama seadus Utleb, et lasteaia pidaja vOib ajutiselt sulgeda enda juhitava asutuse,
kooskdlastades selle Terviseametiga.



Koroonaviiruse leviku kolme stsenaariumi objektiivsed kriteeriumid

Koroonaviiruse leviku tdkestamise tegevuskava koostamise kolme stsenaariumi aluseks on
voetud objektiivsed kriteeriumid. Stsenaariumiga seotud tegevuste rakendamisel peab olema
realiseerunud vahemalt tks kriteerium, mille alusel tehakse vajalik otsus.

Rohelise stsenaariumi realiseerumise kriteeriumid:

Riikliku méddikuna KOV-i territooriumil COVID-19 haigusesse nakatunuid tuvastatud ei ole
vOI nakatunute arv ei Uleta Tallinnas 25 uue nakatunu piiri 100 000 elaniku kohta kahe nadala
jooksul.

Vabariigi Valitsus on kehtestanud korraldusega hadaolukorra COVID-19 haigusesse leviku
tokestamiseks;
Kahe nddala jooksul lisandub Tallinnas rohkem kui 25 uut nakatunut 100 000 elaniku kohta.

Punase stsenaariumi realiseerumise kriteeriumid:

Vabariigi Valitsus on kehtestanud korraldusega eriolukorra COVID-19 haigusesse leviku
tokestamiseks;

Kahe nddala jooksul lisandub Tallinnas rohkem kui 50 uut nakatunut 100 000 elaniku kohta.

Koroonaviiruse leviku kolm stsenaariumi ja 0ppetdo korraldamine lasteaedades

Roheline stsenaarium

Viiruse levik on kontrolli all, lisanduvate nakatunute hulk 66péevas on madal. Lasteaiad on
avatud, toimub tavapéarane dppet06. Jargitakse tldisi huigieenireegleid ja voimalusel
hajutamise ndudeid.

Riigis on kehtestatud hadaolukord vdi on mitmed piirangud viiruse leviku tokestamiseks.
Lasteaiad on avatud, kuid to6tavad rihmapdhiselt, riihmade vahel valditakse kontakte.
Lasteaedades olevad saalid, spordiruumid jms ruumid ei tohi olla Gihiskasutuses.
Muusikatunnid ja litkumistegevused toimuvad Gues vdi rihmaruumis, et piirata ruumide
ristkasutust ja minimeerida kontakte.

Punane stsenaarium

Riigis on kehtestatud eriolukord. Lasteaiad on avatud vajaduspdhiselt, vajadusel tagatakse ka
24/7 teenus.

Vastavalt olukorrale vdib olla eri stsenaarium rakendamisel tlelinnaliselt vdi konkreetses

asutuses voi konkreetses riihmas.



JUHTIMINE JA REEGLID KRIISIOLUKORRAS

e Asutuse juht koos juhtkonnaga hindab lahtuvalt olukorrast riske ja vajadust kokku
kutsuda kriisimeeskond.

e Kiriisimeeskond vaatab Ule asutuse kriisiplaani (sh téokorraldus, infoliikumine,
asendamine jm) ja vajadusel ajakohastab seda lahtuvalt nakkusohust ning paneb paika
vastutuse hierarhia (rollid).

e Kiriisimeeskonna koosolekud toimuvad igapéevaselt veebikoosolekutena.
e Kriisimeeskond jagab infot ning madrab todulesandeid lahtuvalt riiklikest ja linna
eriolukorra korraldustest.

PERSONAL

e Asutuses kinnitatud kriisiplaani jargimine (asendamine, info liikumine).
e Juht loob to6tajatel valmisoleku kriisiajal téita teisi téoulesandeid.
e Karantiini jadmine vastavalt PPA infole.

e Joustatud kaugtool olevad lasteaiadpetajad aitavad ja juhendavad lapsi kokkulepitult.

e Vajadusel (t66 puudumisel) dpetajate tootasu ajutine vahendamine (néit kuni 30%).
Inimestel, kes viiakse teisele tdole, séilitatakse tootasu.

e Koosolekud/ndupidamised toimuvad veebipGhiselt.

e Koolitused tiihistatakse voi osaletakse veebi-pdhiselt.

o Karantiini j4&mine vastavalt PPA infole.

OPPETOO KORRALDUS

e Lasteaia Oppetdo korraldus on tavapéarane, personal jalgib ennetavate meetmetena
esmatahtsate hugieeninduete taitmist ja Terviseameti soovituste jargimist.

e Uhiskasutatavate ruumide (saal, spordiruum vm) kasutamisel tagab personal puhveraja
puhastamiseks ja tuulutamiseks (véhemalt 15 minutit).



Lasteaed lahtub Gppetdo korraldamisel V'V eriolukorra korraldustest.

Lasteaiad on avatud vajaduspdhiselt, vajadusel tagatakse teenus.

Lasteaiad tootavad rihmapdhiselt, laste arv on soovituslikult séimeriihmas 6-8 ja
aiariihmas 8-10. Lasteaedades ei kasutata thiskasutatavaid ruume, muusikatunnid ja
lilkumistegevused toimuvad rithmaruumis voi dues.

Eriolukorra ajal ei osutata lasteaias huvihariduse teenust.

Mangu- ja spordivaljakud on avatud vaid oma lasteaia kohalolevatele lastele.

TOITLUSTAMISE KORRALDUS

Toidu valmistamisel ja jagamisel jargivad toitlustajad kdiki tervisekaitsendudeid.
Toitlustamisel puhastatakse ja desinfitseerida kdiki sagedasti puudutatavaid ja toiduga
kokku puutuvaid pindu tavapérasest sagedamini.

Lasteaias toimub s6émine oma riihmaruumis ja Gpetajad jalgivad, et séomisel lapsed
ei kasutaks teiste laste joogitopsi, lusikat jm s6dgiriistu.

Avatud lasteaiarihmades (sh 24/7 riihmades) toimub toitlustamine jérgides
tervisekaitsendudeid.

HUGIEEN JA ISIKUKAITSEVAHENDID

Lasteaiad jargivad t06tajate ja laste tervise kaitseks esmatéhtsaid hligieenindudeid
nagu respiratoorne ja kate hiigieen, distantsi hoidmine, ruumide piisav tuulutamine
ning pindade sage ja thus puhastamine. Lasteaia juht tagab asutuses kéte hligieeni
vOimalused (kéte pesu ja antiseptika). Lasteaeda ei lubata haigusnahtudega lapsi ja
tootajaid.

Lasteaia juht méaarab IKV osas vastutava isiku, kes kaardistab IKV tsentraalseks
tellimuseks tootajate IKV vajaduse vastavalt Terviseameti soovitustele. Lasteaia juht
korraldab to6tajatele IKV jaotamise ja kasutamise juhendamise.

Lasteaia t06tajad kasutavad isikukaitsevahendeid (visiir/kaitsemask) vastavalt IKV
standardile. Kérgendatud riskiga tootajaid kasutatakse vdimalusel kaugtool. Viirusega
saastunud kaitsemaskid, -kindad vm IKV utiliseeritakse nduetekohaselt.



