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1 LASTEAIA ULDANDMED, LIIK JA ERIPARA

Eralasteaed Padsupoeg on koolieelne eralasteasutus, mille koosseisus on kaks filiaali:
Padsupoeg 1 ja Paasupoeg 2.

Paasupoeg 1 (edaspidi P1) asub Harju maakonnas Viimsi valla Pringi kulas, aadressil
Paakspuu tee 10 ning alustas tegevust 2006. aasta veebruarist. Lasteaed asub mere &ares.
Lasteaias on kaks liitrihma, laste jaotus on tehtud vanuse alusel, laste nimestikuline arv
rihmades on 18+2.

Paasupoeg 2 (edaspidi P2) asub Harju maakonnas Viimsi valla Parnamée kilas, aadressil
Suur-Kaare tee 66 ning alustas tegevust 2007.aasta martsist. Lasteaed asub looduslikult
mitmekesises keskkonnas. Lasteaias on kaks liitrihma, laste jaotus on tehtud vanuse alusel,
laste nimestikuline arv rihmades on 18+2.

Teenindame dldjuhul Viimsi valla territooriumile sisseregistreeritud 1,6-7 aastaseid lapsi.
Lasteaiaga tutvumist vdib alustada ka enne 2-aastaseks saamist. VVabade kohtade olemasolul
lisatakse nimekirja ka teiste omavalitsusiiksuste lapsi.

Eripara: Eralasteaed Padsupoeg on privaatne koduse kasvukeskkonnaga lasteaed, kus koik
aitavad ko&iki ning kus erilise au sees on muusika, kaunid kunstid ja looduslugu.

Missioon: Luua lastele soodsad kasvukeskkonna tingimused alushariduse omandamiseks, kus
laps tunneb end oodatud, kaitstud ja armastatud.

Visioon: Saada parimaks eralasteaiaks Viimsi vallas.

2 OPINGUTE ALUSTAMISE TINGIMUSED JA OPPEAJA KESTUS

Laps arvatakse Eralasteaed Paasupoeg (edaspidi lasteasutus) laste nimekirja lapsevanema voi
seadusliku esindaja avalduse ja lepingu alusel. Lapse esmasel saabumisel lasteasutusse vdib
vanem esitada lapse tervisetdendi.

Lasteasutusse astumisel on soovitav, et laps suudaks ise sttia ning puhtust pidada.

Laps kéib Eralasteaias Paasupoeg uldjuhul kuni kooli astumiseni.

OPPEKAVA KOOSTAMISE POHIMOTTED

Oppekava aluseks on véetud koolieelse lasteasutuse seadus, erakooliseadus, koolieelse
lasteasutuse riiklik dppekava, lasteasutuse pohikiri ja arengukava.

Oppekava koostavad ja arendavad lasteasutuse pedagoogid, kaasates vanemaid. Oppekavasse
tehakse muudatusi koostdos ndukoguga, muudatused kinnitab lasteaia pidaja.



3 OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

Oppe- ja kasvatustegevuse Uldeesmark on lapse mitmekiilgne ja pidev areng. Lapse arengu
toetamise ja suunamise eelduseks on keskkond, kus laps tunneb end hésti ning ta on alati
oodatud, kaitstud ja armastatud.

Uldeesmargist lahtuvalt toetab Gppe- ja kasvatustegevus laste kehalist, vaimset, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut, luues eeldused edukaks edasijdudmiseks igapéevaelus ja koolis.
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid:

Lapsel kujuneb terviklik ja positiivne minapilt.

Laps kéitub eetiliselt, lahtudes lasteaia kodukorrast ja riihma reeglitest.

Lapsel kujunevad esmased t66harjumused ning arusaam tervise hoidmise tahtsusest.
Arenevad lapse mangu-, pi-, sotsiaalsed ja enesekohased oskused.

4 OPPE- JA KASVATUSKORRALDUSE POHIMOTTED

Oppe- ja kasvatuskorralduse pdhimdtted tulenevad lasteaia eripérast, missioonist ja
eesmarkidest:

Turvalisus: Luua lastele privaatne kodune keskkond, kus ta tunneb end kaitstult, kus ta on
alati oodatud ja hoolitsetud.

Individuaalsus: Ldaheneda igale lapsele tema eripdrasid arvestavalt, luues soodsa
arengukeskkonna temas peituvate annete rakendamiseks, tema hobide valjakujunemiseks ning
toetades last valdkondades, kus esineb mahajaamust.

Avatus: Privaatse lasteasutuse vaiksemad riithmad loovad head vdimalused tihedateks, avatud
ja toetavateks suheteks lastevanematega.

Jarjepidevus: Eesmaérgistatud planeerimise kaudu tagada Oppetegevuse slsteemsus ja
tulemuslikkus.

Loodusldhedus: Arvestades lasteaia asukohta, jatkata lasteaia loodusloolise suundumuse
arendamist, dppides tundma kodukandi omapdra ning loodusnéhtusi, sh aastaajalisi muutusi,
mitmekesisust, stisteemsust ning imelisust.

Muusika- ja kunstilembus: Arvestades lasteaia asukohta, jatkata lasteaia muusika ja kaunite
kunstide suundumuse arendamist, 6ppides vaatlema, kuulama ja hindama erinevate kunstnike
ning heliloojate loomingut. Julgustada lapsi olema loovad muusika- ja kunstitegevustes ning
pakkuda rohkesti esinemisvdimalusi.

Innovaatilisus: Rakendada eesmargipdraselt uuenduslikke ideid lasteaia t66 korralduses ja
pedagoogilises tegevuses.




5 OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

Lasteaia Oppeaasta algab igal aastal 01.septembril. Kui 01.september langeb nadalavahetusele,
algab Oppeaasta sellele jargnevast esmaspéevast.

5.1 Lasteasutuse dppeaasta tegevuskava

Pedagoogiline ndukogu mé&érab iga aasta augustis lasteasutuse jargmise Gppeaasta tldteema
ja eesmargid, millest lahtuvalt pannakse kokku lasteasutuse aasta tegevuskava.
Pedagoogilisse ndukokku kuuluvad direktor, Gppealajuhataja (olemasolul), rihmadpetajad,
muusika- ja liikumisfpetaja (olemasolul) ning pidaja esindaja. Vdimaluse korral (sGltuvalt
tookorraldusest) kaasatakse pedagoogilise ndukogu toosse ka Opetaja abid. Lasteasutuse
Oppeaasta tegevuskava sisaldab Urituste plaani, mille koostamisel lahtutakse Oppeaasta
temaatikast, traditsioonilistest Uritustest ja rahvuslikest tdhtpaevadest.

5.2 RUhmade aasta tegevuskavad

Lahtuvalt lasteasutuse aasta tegevuskavast koostavad rihmade meeskonnad oma riihma aasta
tegevuskava igal aastal 15.septembriks. Kohe peale suvepuhkust, uue Oppeaasta alguses
plhendatakse tdhelepanu laste erinevate arengutasemete, eriparade ja huvide
véljaselgitamisele. Eelkdige on see oluline uute laste puhul. Ruhma aasta tegevuskava
koostamise pohimdtted korratakse Ule igal aastal, Gppeaastat ettevalmistavas pedagoogilises
ndukogus.

5.3 Ruhmade nadalaplaanid

Oppe- ja kasvatustegevuste kavandamisel lahtuvad 6petajad pedagoogilises néukogus
kokkulepitud kavast, kus kbik dppevaldkonnad on jaotatud nadalapéevade 1dikes. Selle kava
alusel koostavad Opetajad meeskonnatdona hiljemalt 25.kuupdevaks jargneva kuu
nadalaplaanid. Nadalaplaanides esitatakse néddalateema, dppe- ja kasvatustegevuse eesmargid,
Oppevaldkonnad, Oppesisu ja -tegevused ning Oppevahendid. Rihmade Oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja v@imaldab Opetajal teha vajadusel muudatusi.
Né&dalaplaan on Uleval rihma teadetetahvlil. Arvestust nddalaplaanide taitmise kohta peetakse
Oppe- ja kasvatustegevuse paevikus, kuhu tehakse sissekandeid iga paev. Néadalaplaanidesse
vOib jooksvalt teha muudatusi, mis tuleb fikseerida kirjalikult. Né&dalaplaanid kogutakse
kokku ning antakse dppeaasta I6ppedes ule juhtkonnle.

5.4 Paevakava ning selle koostamise pohimdotted

Pédevakava koostamisel lahtutakse lapse tervise edendamise ja tugevdamise pdhimotetest,
reguleerides vastavalt laste vanusele nende une, Gues viibimise ning tubaste aktiivsete
tegevuste aega. Konkreetsete Oppetegevuste algused on ajaliselt maaratud muusikategevustel
ning dritustel. Teisi dppetegevusi vOib dpetaja alustada vastavalt riihma vajadustele, sh ka
esimese lapse saabudes vOi peale uinakut. Suurem osa planeeritud Gppetegevustest viiakse
labi enneldunasel ajal. Traditsioonina viiakse hommikuring l&bi vahetult peale
hommikus6éoki. Juhul, kui Uhe ridhma nimekirjas on lapsi mitmeaastase vanusevahega,
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korraldatakse osa Oppetegevustest mitmes grupis. Teemat vdi 6ppevaldkonda sissejuhatavad
vestlused, vaatlused jm toimuvad koos, konkreetsemad tegevused (néiteks: kdne- ja
kirjaharjutused, vordlemine ja arvutamine, kéelised tegevused, liikumisharjutused jne.) aga
eraldi vanusegruppidele. Oppetegevuste korraldamisse kaasatakse vajadusel ka dpetaja abid.

P&evakava

2-3 aastased:

07.30 laste vastuvott, individuaalne t66 lastega, méngud

09.00 hommikus6ok

09.30 hommikuring, tleminekuga Oppetegevustele

10.00 vabategevused

10.30 méngud, vabategevused ja aktiivne liilkumine, vaatlused dues
12.00 I6unasook

12.30 uinak

15.00 aratus

15.30 6htuoode

16.00 vajadusel jatkatakse dppetegevustega

16.30-18.00 vabategevused, individuaalne t06 lastega, laste kojusaatmine ja infovahetus
lastevanematega

4-7 aastased:

07.30 laste vastuvott, individuaalne t66 lastega, méngud

09.00 hommikus6ok

09.30 hommikuring, tleminekuga 6ppetegevustele

10.30 jalutuskaigud, aktiivne liikumine, mangud, vaatlused dues

12.00 I6unasook

12.30 uinak

15.00 aratus

15.30 6htuoode

16.00 vajadusel jatkatakse pedagoogi poolt planeeritud arendavaid tegevusi
16.30-18.00 vabategevused, individuaalne t66 lastega, laste kojusaatmine ja infovahetus
lastevanematega

5.5 Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus suveperioodil
Suveperiood algab 16.mail ning kestab 31.augustini:

e 16.mai -30.juuni on lasteasutuses vabategevuste periood;

e 01.juuli-31.juuli on lasteasutus reeglina suvepuhkusel;

e (l.august-31.august on lasteasutuses vabategevuste periood.

Vabategevuste perioodil pikeneb Guesviibimise aeg ning planeeritud Oppetegevused
asenduvad vabategevuste ning mangudega. Oppe- ja kasvatustegevuse péevikusse kantakse
vabategevuste ning mangude sisu ja toimunu anallius.



6 OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE SISU

6.1 Uldoskused

Kdigi Oppe- ja kasvatustegevuste kaudu toetatakse Uldoskuste (mé&nguoskused, tunnetus- ja
Opioskused, sotsiaalsed oskused ja enesekohased oskused) kujunemist, erinevate valdkondade
sisusid 18imides.

Manguoskused

Mang on eelkoolieas lapse pdhitegevus. Méngu kdigus omandab ja kinnistab laps uut teavet,
uusi oskusi, peegeldab tundeid ja soove, Opib suhtlema, omandab kogemusi ja
kaitumisreegleid. Manguoskus on kdigi ldoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevuse eri
valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

Tunnetus- ja Gpioskused

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tahelepanu,
malu, métlemist, emotsioone ja motivatsiooni. Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust
hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad
tunnetusoskuste arengu alusel.

Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsete oskuste all mdistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka
partnereid, votta omaks Uhiskonnas Gldtunnustatud tavasid ning lahtuda eetilistest
tdekspidamistest.

Enesekohased oskused
Enesekohaste oskuste all mdistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi,
vOimeid ja emotsioone, juhtida oma k&itumist.

6.2 Valdkonnad

Valdkondade kaupa esitatud Oppesisu ja -tegevuste I6imimisel lahtutakse uldGpetuslikust
pohimdttest. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 16imitakse jargmisi
tegevusi: kuulamine, kdnelemine, lugemine ja kirjutamine, vaatlemine, uurimine, vordlemine,
arvutamine ning mitmesugused liikumis-, muusika- ja kunstitegevused.

Oppe- ja kasvatustegevuste eesmargid, sisu ja korraldus esitatakse kuues valdkonnas:

mina ja keskkond,;

keel ja kdne;

matemaatika;

kunst;

muusika;

liilkumine.

carwNE



6.2.1 Valdkond Mina ja keskkond

Lapse arengus on olulised kasvukeskkond ja teda umbritsevad inimesed, kdik see mdjutab
tema isiksuse ja vaartushinnangute kujunemist, suhteid teiste inimestega ja lapse
arenemisvOimet. Valdkond mina ja keskkond annab Oppetegevusele sageli temaatilise sisu,
mis vOimaldab valdkondade, teemade ja erinevate tegevuste I8imimist. Eralasteaias
Paasupoeg on erilise tdhelepanu all looduse uurimine ja tundmadppimine. Seda nii lasteaia
Ouealadel, lahiimbruses kui ka kaugematel radadel. Kdoikides rihmades korraldatakse
Oppekaike ning rakendatakse duesdppe voimalusi.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

mdistab ja tunnetab Gmbritsevat maailma terviklikult;

omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
vaartustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;
vadrtustab enda ja teiste tervist ning piidab kaituda tervislikult ning ohutult;
vaartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku métteviisi;

maérkab néhtusi ja muutusi looduses.

oakrwdE

Sisu:

1. Sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid,
kodumaa, eesti rahva téhtpdevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal
maailmas, dldinimlikud véartused ja Uldtunnustatud ké&itumisreeglid. Tervise
vadrtustamine, tervislik toitumine, inimkeha, ohuallikad ning ohutu kditumine.

2. Looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese mdju
loodusele;

3. Tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jaitmed, transpordivahendid, jalakdija ohutu
litklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

e valitakse valdkonna temaatika lapse igapéevaelust ja teda Umbritsevast keskkonnast,
mis hélmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja
liikluskasvatust;

e suunatakse last mérkama Umbritsevat maailma, uurima ning kogema mangu ja
igapéevatoimingute kaudu;

e Oppimine toimub erinevate meelte abil -vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides
ja kuulates helisid;

e I0imitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, m&dtmist, arvutamist,
vestlemist, ettelugemist, kehalist litkumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;

e suunatakse last méngudes, umbritsevas looduses ja liikluses mérgatu kohta kisimusi
esitama (probleemi puistitama), kisimustele vastuseid leidma (oletama ja oletusi
kontrollima), mérgatust ning kogetust jareldusi tegema;

e suunatakse last materjale ja vahendeid sa&stlikult kasutama, hoolivalt ning
heaperemehelikult k&ituma.



6.2.2 Valdkond Keel ja kne

Lapse kdnet ja sbnavara on voimalik arendada kdigis tegevustes ja toimingutes. Peaaegu igas
tegevuses on kdnearenduslik osa. Laps omandab konet eelkdige taiskasvanut matkides, seega
peab Opetaja kdnelema lastega vdimalikult palju ja valjendama end korrektses keeles.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:
1. tuleb toime igapdevases suhtlemises;
2. kasutab kdnes 6iget haéldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;
3. tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja
Kirjutamise esmased oskused.

Sisu:
1. Keelekasutus: hdéldamine, sbnavara, grammatika;
2. suhtlemine: jutustamine ja kuulamine;
3. lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

e ldhtutakse pOhimottest, et kdnearendus on lapse kdne ja suhtlemise sihipérane
arendamine. Last Opetatakse kasutama keelevahendeid (uusi sdnu, sGnavorme ja
lausemalle) suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse kavandamisel,

e peetakse oluliseks, et lapse kdne arengut toetatakse kdikides tegevustes (mangimine,
ké&elised tegevused, litkumis- ja muusikategevused ning igapéevatoimingud);

e lapsele luuakse kdnekeskkond, kus ta kuuleb teiste konet. Lasteasutuses on lapsel
rohkesti vdimalusi kuulata teisi ja ise kdnelda;

e laps Opib radkima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos taiskasvanuga;

e suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, imberjutustamise, joonistamise, oma
raamatute koostamise jt tegevuste kaudu kirjandust mdistma ja hindama;
ettelugemiseks valitakse Zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi,
lugemis- ja kirjutamisvalmiduse kujunemist;

e Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (sdnade h&élimine, haalikupikkuse
eristamine jt) manguliselt ja igapéevategevustega seostatult;

e mitmekesistatakse Kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, vérvusi jt.

6.2.3 Valdkond Matemaatika

Laps tunnetab maailma erinevate meeltega. Esemeid ja nahtusi uurides dpib laps maailma
tunnetama. Lapse kasvades areneb tema sbnavara, enesevéljendusoskus ning ta Kirjeldab
esemeid jarjest detailsemalt. Matemaatikast arusaamine tugineb reale kaelistele, sdnalistele ja
mottelistele tegevustele, mille abil laps hakkab ruumis ja ajas orienteerumisel kasutama
erinevaid oskussonu.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:
1. rihmitab esemeid Uhe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;
2. jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pdhjal,
3. tunneb lihtsamaid ajamdisteid, Kirjeldab ning jarjestab oma igapaevategevusi;
4. motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;
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Sisu:

1.
2.
3.

mdistab mo6dtmistegevust ja olulisemaid mootihikuid;
tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid,;
néeb matemaatilisi seoseid igapéevatoimingutes.

Hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
suurused ja modtmine;
geomeetrilised kujundid.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

6.2.4

suunatakse last nahtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles
orienteeruma. Laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemete erinevusi ja
sarnasusi, oskab esemeid jérjestada, riihmitada ja loendada;

Opetatakse last mddrama enda asukohta Umbritsevate esemete suhtes, orienteeruma
ajas ja kasutama vastavaid mdisteid oma tegevuse Kirjeldamiseks;

seostatakse méng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga. Last
suunatakse sealjuures kasutama erinevaid aistinguid nagu maitsmis-, kuulmis-,
négemis-, haistmis- ja kompimisaistingut;

suunatakse last Umbritsevat keskkonda matemaatiliselt Kirjeldama (arvud,
modtihikud, kujundite nimetused jt);

toetatakse ldistuseni joudmist ja mdistete kujundamist. Uldistusteni jdutakse
erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vdrdlemise, kirjeldamise ja sdnastamise
kaudu.

Valdkond Kunst

Erinevad kunstitegevused (maalimine, joonistamine, kleepimine, voolimine jm) arendavad
lapse loovust ja uldist aktiivsust. Loovus annab lapsele vdimaluse innovatsiooniks,
interpreteeringuteks, uurimusteks ning analtdsiks. Kunstitegevused arendavad lapse kehataju
ja ruumilist motlemist, vaatlusoskust ning vormi- ja vérvitaju. Laps 0pib tundma ja kasutama
erinevaid materjale ning toévahendeid, areneb valikute tegemise oskus. Kunstitegevused
kuuluvad Eralasteaias Padsupoeg erilise tahelepanu alla, tulenevalt meie eripérast ning
lasteasutuse asukohast.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

ocoarwNE

Sisu:

el el

tunneb rodmu loovast enesevaljendusest;

kujutab isikupéaraselt imbritsevaid esemeid, sindmusi ja oma kujutlusmaailma;
vaatleb, kirjeldab ja kujundab Umbritsevat ja tarbeesemeid;

kasutab 6pitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -votteid;
kasutab materjale ja téoriistu ohutult ning sihiparaselt;

vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab nahtut.

Kujutamine ja valjendamine: motete, tunnete edasiandmine nahtaval kujul;
kujundamine: objektile esteetilise lisavaartuse andmine;

tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;
kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunstist.
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Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

6.2.5

antakse lapsele v6imalus saada elamusi, tunda r6dmu ja rahulolu. Lapsel on vGimalus
véljendada oma maailmandgemist;

suunatakse last vaatlema. VVoolides, joonistades, maalides ja meisterdades kasutab laps
vaatlustel tehtud tahelepanekuid,;

teemasse sisseelamiseks kasutatakse mangu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist
Jjm;

arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha
katsetusi ning avastusi. Laps rakendab omandatud oskusi ja suudab neid loovalt
kombineerida;

last julgustatakse kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t60
mitmekesistamiseks. Ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvbimet, jalgides, et sailiks
lapse isikupérane enesevéljendus;

kunstitegevusi viiakse labi OGuesOppe meetodil. Kunstitegevusi kasutatakse teiste
valdkondade 6ppe- ja kasvatustegevuste osana. Joonistatakse paberile, Kivile, puidule,
liivale voi kombineeritakse erinevaid materjale;

last suunatakse tehtut analliiisima ja selgitama: miks ta kujutas esemeid ja nahtusi just
sellisel viisil, miks ta kasutas neid materjale ja tehnikaid ning kuidas ta jai oma t66ga
rahule.

last suunatakse kaaslaste to0desse tolerantselt suhtuma. Last suunatakse kunstitdid
analudsima, hinnanguid andma ja pdhjendama.

Valdkond Muusika

Muusikaliste tegevustega arendatakse lapse loomingulisust, kujundatakse vaartushinnanguid
ja kultuurilist aktiivsust. Muusikadpetuse Uheks olulisemaks (lesandeks on luua positiivne
hoiak muusikaliste tegevuste suhtes ja kindlustada lapse individuaalsete vdimete areng.
Rahvakalendri tahtpéevade téhistamine ja laste peod pakuvad lapsele rd6mu, elamusi ning
aitavad suvendada rahvustunnet. Uritustel osalemine annab lapsele esinemisjulgust ja
positiivse emotsionaalse kogemuse. Muusikategevused kuuluvad Eralasteaias Péaésupoeg
erilise tdhelepanu alla, tulenevalt meie eripérast.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

el A

Sisu:

el A

tunneb rd6mu laulmisest ja musitseerimisest;

suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

suudab ennast loovalt valjendada laulmise, litkumise, tantsimise ja pilliméngu kaudu;
suudab musitseerida nii rihmas kui ka tiksi.

Laulmine

Muusika kuulamine
Muusikalis-ratmiline litkumine
Pilliméang.
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Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

6.2.6

on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi v&imeid, kultuurilis-
sotsiaalset aktiivsust ning vaartushinnanguid;

arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;
muusikat kasutatakse I8imiva tegevusena ka teistes Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades nagu keel ja kdne, kunst jne;

muusika on igapaevaelu osa, nii argi- kui ka pidulike sindmuste puhul;

seostatakse Uksteisega muusika kuulamine, laulmine, pillimang, muusikalisritmiline
liilkumine, méngud ja tantsud,

muusikapalade (laulud, instrumentaalpalad, tantsud ja mangud) valikul arvestatakse
laste huvidega ning ea- ja joukohasusega.

Valdkond Liikumine

Liikumisel on oluline osa lapse igapdevastes méngudes ja tegevustes. Labi litkumise tunnetab
laps oma keha, arenevad liigutusoskused ja -vb6imed. Aktiivne liikumine vérskes o6hus
tugevdab lapse tervist. Eralasteaias Pdasupoeg innustatakse lapsi lilkuma vabategevuste ajal.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

AR

Sisu:

AR

tahab liikuda ja tunneb liikumisest rédmu;

suudab pingutada sihipdrase tegevuse nimel;

tegutseb aktiivselt tksi ja rihmas;

mdistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;
jargib esmaseid higieeni- ja ohutusndudeid.

Kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hiigieen;
pohiliikumised;

liilkumismangud;

erinevad spordialad;

tants ja rutmika.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

arvestatakse, et pohililkumised eeldavad igapédevast suunamist. Liigutusoskused,
lilkumisosavus ja teised liikumisvGimed (néiteks: vastupidavus, joud, Kiirus,
painduvus) kujunevad ja arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel;

rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusvdimalusi sportlike litkumisviisidega sh
jalgrattasoit, suusatamine jt;

oluliseks peetakse kolbeliste pdhimotete ja enesekindluse kujundamist. Regulaarsel
tegelemisel kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused;

last suunatakse oma oskusi, vOimeid ja koostdtd hindama, kaaslastega arvestama,
kontrollima oma emotsioone ja valitsema ning mdistma Uhe vdi teise kehalise
harjutuse vajalikkust;

mitmekesistatakse pohiliikumiste, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu, liikumisvoime ja
peenmotoorika (tdpsus, ndo- ja sdrmelihaste kontrollioskus) arendamist ja tagasiside
andmist.
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6.3 Tahtpaevade tdhistamine

Kujundades lasteaia loodusloolisest, muusikat ja kauneid kunste vaartustavast eriparast

tulenevaid traditsioone, toimuvad dppeaasta jooksul alljargnevad Uritused:
e teadmistepéeva aktus

liikluspaev

stigisandide naitus

turvalisuse- ja ohutuspaev

dunajooks

kolletamispaev

tervisepaev

kodulaulude kontsert

jarjepidevad kunstinéitused

KUMU kiilastus vanemate lastega

muusikakooli dpilaste kontsert

lemmikloomade paev

lasteaia slinnipéeva tahistamine

tantsupaev

teatripaev

mere- ja metsamatkad

kevadine kunsti-,muusika- ja spordip&ev koos peredega jm.

Tulenevalt riiklikest pihadest, rahvuslikest ja rahvusvahelistest tahtpdevadest ning jargides

aasta teemat, tahistatakse Eralasteaias Padsupoeg jdudumddda alljargnevaid tahtpéevi:
e slgise slinnipaev

liiklusnadal

vanavanemate péev

mihklipaev

Opetajate paev

hingedepaev

isadepéev

mardipaev

kadripaev

joulupidu

kiunlapaev

sObrapéev

vabariigi aastapéev

vastlapaev

naistepéev

emakeele péev

naljapaev

kevadpuhad
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emadepdev
lastekaitsepéev
vOidupiiha ja jaanipéev
taasiseseisvumispéev jm.

7 LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA LABIMISEL
VANUSETI

7.1 2-aastased lapsed

Uldoskused
Manguoskused:
1. Laps méngib vai tegutseb eakaaslasega koérvuti;
2. méangib omal algatusel iseseisvalt 5 minutit;
3. mangib matkimismange (nuku s66tmine taldrikust jt);
4. laob klotse Uksteise peale téiskasvanu abiga.
Tunnetus- ja Gpioskused:
1. Laps suudab luhiajaliselt tegutseda ilma téiskasvanu osaluseta;
2. suudab lthiajaliselt kuulata eakohaseid jutukesi;
3. vaatab pildiraamatut ja nimetab piltidel olevaid esemeid,;
4. raagib luhidalt, mida ta parajasti teeb.
Sotsiaalsed ja enesekohased oskused:
1. Laps aitab taiskasvanul manguasju dra panna;
2. votab seljast lihtsamaid kinnituseta riideid,;
3. teab oma riietekapi asukohta ja tunneb &ra oma riided ning jalandud;
4. joob tassist ja proovib iseseisvalt sliua;
5. kisib wc-sse ning on vabanenud pabermahkmetest.

Valdkondlikud oskused
Mina ja keskkond:
1. Laps oskab ndidata oma kehaosi;
2. osutab tegevusi kujutavatele piltidele (s66mine, magamine, jooksmine);
3. (tleb kisimise korral oma eesnime.
Keel ja kone:
1. Laps valib ja vaatab pildiraamatut;
2. suhtleb 1-2 s6naliste lausetega nii mangus kui igapaevategevustes;
3. kasutab nimi- ja tegusdnu, ase- ja maarsona (siia, seal, nii);
4. saab aru lihtsatest korraldustest ja tdidab neid: anna..., vota..., pane...,jm;
5. vastab taiskasvanu kisimustele mis? kes? kus? tihe voi kahesfnalise ttlusega.
Matemaatika:
1. Laps néeb ja leiab esemetes erinevusi (suurus, varvus, kuju);
2. ruhmitab esemeid Uhe sarnase tunnuse (varvus, kuju voi suurus) alusel;




3. puudutab ja loendab 1-3 eset;
4. tunneb dra kolm vérvi (punane, sinine, kollane).
Kunst:
Laps osaleb meelsasti kunstitegevustes;
kritseldab pliiatsitega;
veab pintsliga jooni paberile;
rebib eelrebitud paberiribast tikke;
voolib imarvormi ning silindrit.
Muu5|ka
1. Laps tunneb rodmu kuulatavast laulust vdi muusikapalast;
2. kuulab ja jalgib dpetaja laulu;
3. suudab aktiivselt osaleda musikategevustes (proovib kaasa laulda, tantsib ja matkib
litgutusi) kuni 10 minutit;
4. mangib dpetaja ettenditamisel lihtsamaid 166kpille.
Liikumine:
Laps tunneb rodmu aktiivsest kehalisest tegevusest;
viskab ja veeretab palli;
jookseb palli vdi rénga jarel;
ronib ja roomab ule ja labi vaikeste takistuste;
kdnnib abiga trepist Ules ja alla;
oskab sooritada ettenditamisel lihtsamaid liigutusi: plaksutamine, pdlve plaks, kikk jt.

I o

ogakrwdE

7.2 3-aastased lapsed

Uldoskused
Manguoskused:
1. Laps méngib sageli 2-3 lapsega;
2. mangib omal algatusel iseseisvalt kuni 15 min;
3. kordab ja jaljendab varasemaid kogemusi lihtsas rolliméngus.
Tunnetus- ja Gpioskused:
1. Laps plaanib ja organiseerib tegevusi tdiskasvanu abiga;
2. tegutseb ka omaette, taiskasvanu osaluseta;
3. tunneb end &ra peegli ees.
Sotsiaalsed ja enesekohased oskused:
1. Laps paneb sokid, puksid/seeliku, sukaptksid, pluusi, eest kinnise kampsuni vmt ise
selga, vajab abi ndopide, paelte, lukkude puhul;
paneb oma asjad uldjuhul ise kokku, vahel vajab meeldetuletamist;
tnab, palub ja tervitab;
laheb ise wc-sse, tuleb toime korvalise abiga;
peseb ja kuivatab ké&si ja nagu;
reageerib lihtsatele juhistele ja korraldustele;
oskab lohutada haiget saanud s6pra;
vastab Oigesti kiisimusele, kas ta on tudruk voi poiss;
utleb vastuseks vanuse kiisimisele oma ea v0i naitab sdrmedel,
10 nimetab pereliikmeid ja vastab kisimusele oma kodu ja pereliikmete kohta;
11. oskab nimetada oma riihma nime;
12. Gtleb kisimise korral rihmakaaslaste ja 6petajate nimed.

WCoNU WD

15



Valdkondlikud oskused
Mina ja keskkond:

NookrwnpE

8

Laps Utleb kiisimise korral oma ees- ja perekonna nime;

oskab ndidata looma ja linnu kehaosi;

teab helkuri ning helkurvesti kasutamise vajalikkust;

oskab nimetada erinevaid ilmastikunéhtusi (sajab lund, vihma jne);
oskab panna priigi nii ruumis kui looduses prigikasti;

nimetab toiduaineid;

oskab osutamise korral nimetada lille, puuvilja, aedvilja, puud.
teab valgusfoori punase ja rohelise tule tdhendust.

Keel ja kdne:

1.

agrwn

6

Laps on omandanud pdhilise osa keele haalikutest ja grammatilisest struktuurist,
kdneleb seostatult, kasutades keele grammatilisi vorme;

osaleb dialoogis eakaaslase ning téiskasvanuga;

oskab vastata kiisimustele: Kes? Kus? Mida teeb?;

kommenteerib enda ja /vGi kaaslase tegevust 1-2 lausega;

nimetab esemeid, tegijaid ja tegevusi pildil;

loeb peast vOi kordab jarele 1-2 realist luuletust.

Matemaatika:

1.
2.
3.
4,
Kunst:

Laps asetab esemeid sisse, peale, taha, ette, alla ja korvale;

rihmitab esemeid Uhe etteantud tunnuse (varv, kuju, suurus) alusel hulkadeks;
maérkab esemete erinevusi (suur - vaike, marg-kuiv, pikk- lihike);

loendab viie piires ja tunneb arvude rida 3-ni.

Laps hoiab rasvakriiti, pliiatsit poidla ja sbrmega, mitte enam rusikaga;
kasutab mitmesuguseid toévahendeid: pintsel, pliiats, kriit, jm;
veeretab, mudib ja venitab savi ning plastiliini;

vérvib guasSidega ettejoonistatud eseme;

kasutab napuvérve lihtsamate esemete kujutamisel;

kasutab kleepimisel liimipulka.

Muusika:

1.

2.
3.
4.

Laps oskab muusika saatel sooritada matkivaid liigutusi koos Gpetajaga vastavalt
muusika iseloomule;

pluab dpetajaga kaasa laulda;

saadab ratmipillil muusikapala;

oskab Opitud lihtsaid tantse (keerutamine, kikitamine, lilkumine ringis tksi ja koos
paarilisega jm).

Liikumine:

NG~ WNE

Laps konnib iseseisvalt trepist tles ja alla, hoides kinni k&sipuust;

viskab taiskasvanule palli, putab taiskasvanu visatud palli, 166b seisvat palli jalaga;
kdnnib paaris, liigub kolonnis ja ringis;

kdnnib dle takistuse;

roomab koordineeritult kate- ja jalgade abiga;

sooritab pohilitkumisi;

teeb harjutusi ettenditamise ja juhendamise jargi;

keerab tikshaaval raamatulehti.
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7.3 4-aastased lapsed

Uldoskused
Manguoskused:
1. Laps méngib sageli koos 2-3 lapsega, suheldes umbes 15 minutit sh rolliménge;
2. mangides jagab manguasju ja kooskdlastab mangutegevusi;
3. ehitusmangudes oskab ehitada mitmedimensioonilist objekti;
4. oskab kokku panna vahemalt 25-osalisi puzzlesid;
5. mangib meeleldi eakohaseid arendavaid lauaménge Uksi ja koos kaaslasega.
Tunnetus- ja Gpioskused:
1. Laps suudab osaleda rihma uhistéode teostamises;
2. jargib lihtsaid reegleid;
3. plaanib minakeskse kdne abil tegevust ja lahendab probleeme;
4. saab aru moistatustest ja lihtsamates piltlikest vordlustest.
Sotsiaalsed ja enesekohased oskused:
Laps paneb jalandud ise digesti jalga;
tuleb uldjuhul iseseisvalt toime riietumisega, vajadusel palub abi;
I6petab ebasobiva kéditumise ihe meeldetuletuse peale;
pluab teisi abistada ja lohutada;
tahab olla iseseisev;
raagib tunnetest, valjendab oma seisukohti ja motteid,;
tuleb toime tualetis, vajadusel julgeb abi paluda;
korrastab iseseisvalt mangu- ja tédkoha.

NN E

Valdkondlikud oskused

Mina ja keskkond:

Laps nimetab kohti ja esemeid, mis vdivad olla ohtlikud;

oskab nimetada ruume lasteaias ja teab nende otstarvet;

teab, et inimene saab talvel linde ja loomi aidata;

teab valgusfooride tulede suttimise jarjekorda ja nende tahendusi;
teab Ulekaiguraja tahendust;

eristab ja nimetab 66d ja pédeva, hommikut ja dhtut;

teab eriotstarbeliste sdidukite (kiirabi, politsei, tuletdrje) tlesandeid,;
oskab nimetada lasteaia Guealalt dpitud taimi.

NGO~ wWdE

Keel ja kdne:
Laps kasutab 3-5 sdnalisi lauseid, sh koond- ja rindlauseid,;

esitab kisimusi teda huvitava néhtuse, teema vm kohta;

jutustab kahe-kolme lausega lihtsa jutukese labielatud voi ndhtud sindmusest;
mdistab taiskasvanu poolt ette jutustatud teksti;

mdistab ja kasutab lihtsamaid Gld- ja liiginimetusi (loomad, s6idukid jne);
eristab haalikut haalikute reas ning tahte sdnas;

teostab &ratuntavalt etteantud kirjaharjutusi kriiditahvlil ning paberil;

suudab péhe dppida ja julgeb esitada vahemalt neljarealisi luuletusi.

NGO~ wWNE
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Matemaatika:

1. Laps kasutab asesdnu (all, peal, ees, sees, taga) ruumisuhete tahistamiseks;
2. jarjestab detaile suuruse alusel;
3. saab aru vordlusastmest (ilus, ilusam, kdige ilusam; suur, suurem, kdige suurem);
4. rihmitab esemeid Uhe etteantud tunnuse alusel (vérv, kuju, suurus);
5. tunneb dra ja nimetab ringi, ruutu, kolmnurka;
6. loendab viie piires ja tunneb arvude rida 5ni.
Kunst:
1. Laps kleebib detaile ning mitme detailiga kujundeid;
2. lo6ikab l&bi pabeririba;
3. hoiab pliiatsit digesti kaes;
4. varvib Gldjuhul piirjoonte sees;
5. kasitseb iseseisvalt voolimismaterjali, veeretab alusel ning peos, jaotab osadeks;
6. nimetab ja tunneb kuut vérvi (punane, kollane, sinine, roheline, must, valge);
7. oskab katta pinda guas$vérvide ja pintsliga, kujutada lihtsaid figuure.
Muusika:
1. Laps oskab kasutada erinevaid riitmipille: koristid, kdlapulgad, tamburiin, triangel,
kuljused jms;
2. laulab vabalt voolava hailega;
3. alustab ja IGpetab laulu teistega tiheaegselt;
4. liigub vastavalt muusika iseloomule;
5. liigub ringis UKksi, paaris;
6. kasutab lihtsaid tantsuelemente (galopp, sulghtpped).
Liikumine:
1. Laps liigutab sbrmeméngu ajal igat sdrme;
2. konnib ja jookseb kooskdlastatud kéte ja jalgade liikumisega;
3. konnib iseseisvalt tasakaalupingil ja -rajal (sh ka erineva kdrgusega pakkude rajal
duealal);
4. sooritab koordinatsiooni, tasakaalu ja osavust arendavaid harjutusi;
5. viskab palli paaris;
6. hippab paigalt kaugust;
7. sooritab pdhiliikumisi kombinatsioonides ja dpitud harjutustes.

7.4 5-aastased lapsed

Uldoskused
Maéanguoskused:

1.
2.

3.

Laps arvestab mangureegleid Ghistes mangudes ja jargib neid,;

méangib rolliménge, kooskdlastab oma tegevust teiste laste tegevusega, kasutab
erinevat rollisuhtlust;

osaleb erinevates ménguliikides ning kaasab teisi.
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Tunnetus- ja &pioskused:

1.
2.
3.
4.

Laps tegutseb koos teistega, teda motiveerivad tegevused eakaaslastega;
raagib olukordadest, mis toimusid minevikus voi leiavad aset tulevikus;
keskendub huvipakkuvale tegevusele mdnikimmend minutit;

korrigeerib oma kaitumist ja tegevusi, kui taiskasvanu sellele tahelepanu juhib.

Sotsiaalsed ja enesekohased oskused:

NoookrwnpE

8.

9.

Laps tuleb toime riietumisega: sh ndobid, lukud;

soomisel kasutab Gigeid sd0giriistu sdltuvalt toidust;

arvestab elementaarseid viisakusreegleid, palub andeks;

oskab avalikus kohas kaituda;

oskab teha eakaaslastega koost6dd,;

tunnustab nii enda kui vastasmeeskonna edu;

on omandanud peamised hugieenireeglid ja korraharjumused, tuleb abita toime
tualetis;

s00b Kiirustamata ja puhtalt;

mdistab, et inimesed vdivad olla erinevad;

10. hakkab mdistma teiste inimeste tundeid ja motteid.

Valdkondlikud oskused
Mina ja keskkond:

CoNR~LNE

Laps teab oma ees-ja perekonnanime, aadressi, vanemate ja 0dede-vendade nimesid,;
teab oma rahvust, oma keelt ning riigi sumboleid (lipp, vapp, rahvuslind- ja -lill);
oskab kirjeldada lasteaia dueala ning seal kasutatavaid vahendeid;

nimetab tervist hoidvaid tegevusi;

oskab nimetada tuttavaid loomi, kirjeldada nende vélimust ja teab, kus nad elavad,;
selgitab, miks ei tohi vddrastega kaasa minna ning tundmatuid asju ei puutu;

oskab nimetada kdiki aastaaegu ning neid iseloomustada;

mdistab, miks on vaja istutada puid ja taimi ning mida nad kasvamiseks vajavad;
teab, kuidas sOiduteed uletada;

10 teab lapse jaoks vajalike liiklusmarkide tahendust;
11. loetleb tuntumate ametite juurde kuuluvaid té6vahendeid.

Keel ja kdne:
1. Laps haéldab digesti kdiki emakeele haalikuid;
2. moodustab kbénes grammatiliselt digeid lauseid;
3. suudab mé&arata haaliku olemasolu sonas;
4. suudab jutustada 3 — 5 lausega sundmustest oma elus, ndhtud juhtumist v6i kuuldud

ONo O

9.

jutust;

maérkab ja oskab parandada vigu teiste kdnes;

reastab lihtsama pildiseeria ja jutustab selle jargi;

tunneb ja kirjutab mdningaid tahti ja kirjutab oma nime;

teab peast liisusalme ja luuletusi;

h&éalib 3 haalikuga sdnu ning saadab seda tegevust esemeliselt.

Matemaatika:

1.
2.
3.

Laps jarjestab esemeid suuruse, pikkuse, laiuse, kdrguse jargi;
oskab naha ja nimetada 3-5 eseme (hist tunnust;
oskab kasutada ajamdisteid (eile, tdna, homme);
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4. nimetab vahemalt 8 vérvust;

5. vordleb esemete hulki ning otsustab, mida on rohkem kui, vahem kui;

6. ndeb ja oskab kirjeldada ruudu ja ristkiliku sarnasusi ja erinevusi ning leida sarnaseid

kujundeid Umbritsevast.

Kunst:

1. Laps kasutab digesti todvahendeid: pintsel, pliiats, k&arid, svamm, liim jm;

2. l6ikab, voldib lihtsaid kujundeid ja figuure;

3. kasutab joonistusvahendeid liigse surveta;

4. joonistab &ratuntavalt maja, inimest, puud jm lahiimbrusest tuttavat objekti.
Muusika:

1. Laps liigub vastavalt muusika tempo kiirenemisele voi aeglustumisele;

2. laulab ilmekalt, puhta intonatsiooniga;

3. Oppeaasta 16puks laulab iseseisvalt mdnda aasta jooksul 6pitud laulu;

4. kuulab muusikat ja oskab seda iseloomustada (18bus, kurb, Kiire, aeglane jne);

5. méngib raskemaid ritmipille, liitudes temale kindlaksmé&aratud ajahetkel.
Liikumine:
Laps kasutab pohiliikumisi aktiivses kehalises tegevuses ja mangudes;
valitseb oma keha ning sooritab tasakaalu, painduvust, osavust arendavaid harjutusi;
seisab ja huppab thel jalal, kdnnib pékal, kannal, jala sise- ja véliskiljel;
maéangib kollektiivseid vaistlusmange;
Opitud tegevustes kasutab ohutuid litkumisviise;
kasutab spordi — ja manguvaljakute vahendeid sihiparaselt;
oskab litkumises kasutada raskemaid elemente: ees ja kulggalopp, hiipaksamm.

NookrwnpE

7.5 6-7 aastased lapsed

Uldoskused
Maénguoskused:
1. Laps tunneb méngust rédmu ning on suuteline méngule keskenduma;
2. rakendab méngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid Umbritsevast
maailmast;
algatab erinevaid mange ja arendab mangu sisu;
taidab mangudes erinevaid rolle;
jargib méngureegleid ning oskab tuttavate méngude reegleid teistele selgitada;
suudab méngu kaigus probleeme lahendada ja jouda méngukaaslastega kokkuleppele;
tunneb r66mu voidust ja suudab taluda kaotust vdistlusmangus;
8. kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid.
Tunnetus — ja dpioskused:
1. Laps saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pdhjus, tagajarg), tajub esemeid, sindmusi
ja nahtusi tervikuna;
2. mdtleb nii kaemuslik-kujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru, reageerib
sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;
3. tegutseb sihipdraselt, on suuteline keskenduma kuni pool tundi;
4. kavandab ja korraldab oma igapéevategevusi ja viib alustatud tegevused I6puni;
5. tegutseb uudses olukorras taiskasvanu juhiste jargi;

No o bkow
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6.

7.

8.

suhtub Gppimisse positiivselt — tahab dppida, uurida, esitada kiisimusi, avastada ja
katsetada;

rihmitab esemeid ja n&htusi erinevate tunnuste alusel,

kasutab materjali meeldejatmiseks kordamist.

Sotsiaalsed oskused:

1.

CoNoORWN

Laps puliab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kaitumises ja
vestluses;

tahab ja julgeb suhelda — huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu;

hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise;

osaleb riihma reeglite kujundamisel;

oskab teistega arvestada ja teha koost06d;

loob sdprussuhteid;

saab aru oma-v@0ras-ihine tdhendusest;

teeb vahet hea ja halva kditumise vahel;

mdistab, et inimesed vdivad olla erinevad;

10 jargib kokkulepitud reegleid ja tldtunnustatud kditumisnorme;
11. selgitab oma seisukohti.
Enesekohased oskused:

1.

2.

w

N GA

Laps suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt r6dmu, viha,
sobival viisil véljendada;

kirjeldab enda hdid omadusi ja oskusi;

oskab erinevates olukordades sobivalt kédituda ning muudab oma kaitumist vastavalt
tagasisidele;

algatab mange ja tegevusi;

tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kaitumise eest;

teab, mis va@ib olla tervisele kasulik v8i kahjulik ning kuidas ohutult kaituda;

saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased té6harjumused;
kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse I16ppedes koristab enda
jarelt.

Valdkondlikud oskused
Keel ja kbne:

1.

Laps tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel; arvestab
kaassuhtleja ja suhtlemise paigaga;

2. saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

3. suudab oma motteid suulises kones edasi anda;

4. jutustab pildi, kuuldud teksti v6i oma kogemuse alusel, annab edasi pdhisisu ja
5. olulised detailid, vahendab ka oma tundeid;

6. kasutab kones liitlauseid;

7. kasutab kdnes koiki k&dande- ja poordevorme ainsuses ja mitmuses;

8. valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara ja suudab vajadusel ise sénu moodustada;
9. hé&éldab oma kdnes ja ettedeldud sdnade kordamisel digesti kdiki emakeele
haalikuid;

10. tunneb tahti ja veerib kokku 1-2-silbilisi sdnu, tunneb kirjapildis &a moned sonad;
11. kirjutab joonistédhtedega 1-2-silbilisi sdnu digesti jarjestatud Ghekordsete tdhtedega;
12. teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.
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Matemaatika:

1.

COoNoORWN

14.

Laps méarab esemete hulga Uhiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse
jargi;

vOrdleb hulki, kasutades mdisteid rohkem, vahem, vordselt;

teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu;

teab arvude 1-12 jarjestust ja tunneb numbrimérke ning oskab neid kirjutada;

liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb marke +, —, =;

koostab kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

jarjestab kuni viit eset suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus jm);

rihmitab esemeid asendi ning néhtusi ja tegevusi ajatunnuse jargi;

kirjeldab enda asukohta umbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, duealal ja
paberil;

. oskab Oelda kellaaega taistundides;

. nimetab né&dalapaevi, kuid, aastaaegu, teab oma suinnikuud ja -péeva;

. moddab esemete pikkust kokkulepitud médduiihikuga (samm, pulk, n6or jt);

. eristab enamkasutatavaid raha- ning mdootihikuid (kroon, sent, meeter, liiter,

kilogramm) ja teab, kuidas ning kus neid uUhikuid kasutatakse;
leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkiliku, ruudu ning kera ja
kuubi, kirjeldab neid kujundeid.

Mina ja keskkond:

NookrwnpE

10.
11.
12.
13.

14,
15.
16.
17.
Kunst:

okrwmn

Laps tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jt;

kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;

nimetab Eesti riiklikke simboleid ja rahvatraditsioone;

mdistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused,

oskab eristada igapéevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

julgeb keelduda (Uhis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi
ohtlik;

kirjeldab, kuidas imbritsev keskkond ja inimeste kditumine vdib mdjutada tervist;
jargib isikliku higieeni ndudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist;

suhtub Umbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kaitub seda saastvalt;

kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi;

kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsuklites: 66péaev, nadal, aastaring;
selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning dhk taimedele, loomadele ja
inimestele téhtsad;

selgitab ilmastikunédhtuste sdltuvust aastaaegadest, 60 ja paeva vaheldumisest;

mdistab ja markab enda ja teiste tegevuse mdju ja tagajargi keskkonnale;

kirjeldab v6imalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jt;

teab, kuidas jalakaijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal sdita.

Laps leiab Umbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid
ning kujutab tmbritsevat vabalt valitud viisil;

véljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ja fantaasiaid,;
kasutab kunstitod loomiseks erinevaid vahendeid;

kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu;

keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstit6o;
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6.
7.

8.

loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning rééagib nende otstarbest;
koostab ise vOi valib toost lahtuvalt sobivad motiivid vdi vahendid eseme
kaunistamiseks;

kirjeldab kunstiteoseid, nende vérve ja meeleolu.

Muusika:

1.
2.
3.

o oA

7.
8.
9

Liikum

9.

10.
11.
12.
13.

Laps laulab ilmekalt loomuliku hadlega ja vaba hingamisega;

laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii rihmas/ansamblis kui ka tksi;

suudab laulu vdi muusikapala tahelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada;

eristab kuulmise jargi laulu ja pilliméngu;

eristab tambri ja k6la jargi opitud pille;

méangib eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel 6pitud lauludele ja instrumentaalpaladele
lihtsaid kaasménge;

maéangib lastepillidel ja oskab mangida ka pilliansamblis;

lilgub vastavalt muusika meeleolule;

valjendab ennast loovalt muusikalis-ritmilise liikumise kaudu.

ine:

Laps keskendub sihiparaseks kehaliseks tegevuseks;

peab litkumisel ja mangimisel kinni Gldistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad
ja vahendid;

sooritab pohiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, rutmilised;
sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja jdudu arendavaid harjutusi;

séilitab tasakaalu paigal olles ja litkumisel;

kasutab harjutuste sooritamisel mdlemat kétt, tdpsust ndudvas tegevuses kasutab
domineerivat kétt;

matkib tdiskasvanut harjutuste sooritamisel;

sooritab Ulheaegselt kaaslasega rutmiliikumisi;

liigub vastavalt enda tekitatud ritmile tGhtlase ja vahelduva tempoga;

kasutab liikumisel erinevaid vahendeid (lindid, ratikud, réngad, suusad, kelgud jt);
maéangib sportlike elementidega ménge (korvpall, jalgpall jne);

peab kinni kokkulepitud mangureeglitest;

nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid sportlasi.

8 TERVISEEDENDUSE TEGEVUSED

Terviseedendamise (TE) eesmargiks on lasteasutuses tervisliku eluviisi kujundamine, lapse

tervise

hoidmine ja tugevdamine, haigestumise vahendamine ning igale lapsele

vOimetekohaseks arenguks vajalike tingimuste loomine.

TE aluseks on lasteasutuse keskkonna riskianalis, sisehindamise tulemused ja dppekava.
Riskianalliiis on sisehindamise osa.
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Lasteasutuse direktor teatab riskianalliisi tulemustest personalile, eralasteaia ndukogule ja
lasteasutuse pidajale. Riskianaltsi tulemustest lahtuvalt kavandatakse lasteasutuse
keskkonna parendamiseks vajalikud tegevused.

Terviseedenduse valdkonnad:

Noook~wnE

Laste tervis ja areng
Toitumine

Kehaline aktiivsus
Psuhhosotsiaalne keskkond
Flusiline keskkond
Turvalisus ja ohutus
Higieen

Terviseedenduse tegevused valdkonniti

1. Laste tervis ja areng

Oppe- ja kasvatustegevuste ning igapaevatoimingute korraldamisel jargitakse tervise
hoidmise ja edendamise pGhimotteid.

Oppetegevusi viiakse 14bi aktiivéppe meetodil.

Terviseedendus kajastub nadalateemades.

Terviseedendus rakendub labi dppevaldkondade I6imumise.

Sustemaatiliselt rakendatakse duesOpet ja lilkumistegevusi.

Terviseteemaliste Oppekéikude korraldamine.

2. Toitumine

Lasteaia duealal kasvatatakse maheaedvilju, tanu millele tbuseb nii personali kui laste
teadlikkus mahetoitumisest.

Oppetegevustes tutvustatakse lastele tervislike roogade valmistamist ja réhutatakse
nende tervislikkust.

3. Kehaline aktiivsus

Lapsi innustatakse aktiivselt lilkkuma labi dppetegevuste.

Osaletakse valla Ghisuritustel sh siigisjooks jm.

Traditsioonilise Uritusena korraldatakse igal stigisel lasteaia Ounajooks.
Vé&hemalt kord nadalas l&bitakse pikem vahemaa 6ppekaigul véljaspool lasteaia
territooriumi.

Kord nédalas on rattapdev va talveperioodil.

Lasteaias ruumides tegutsevad balleti ja dzuudoring.

Psiihhosotsiaalne keskkond

Oppetegevuste labiviimisel vaartustab personal iga lapse individuaalsust, selgitades
valja tema anded ja huvid ning loob soodsad tingimused tugeva ja tahtejdulise isiksuse
kujunemiseks.
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e Laps Opib mdistma teiste inimeste tundeid ning arvestama neid oma kaitumises ja
vestluses.
e Laps Opib hoolima teistest inimestest, osutab abi ja kusib seda vajadusel ka ise.

Fudsiline keskkond

e Laps kasutab siseruumide ja 6ueala vdimalusi erinevateks liikumistegevusteks,
méangudeks ja Oppetegevusteks.

e Laps kirjeldab vGimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jt.

Laps osaleb labi tegevuste esteetilise ja kaunilt kujundatud dpikeskkonnas.

Turvalisus ja ohutus

Laps jargib kehtestatud reegleid siseruumides ja duealal.

Laps osaleb turvalisuse nédala dppetegvustes, kus késitletakse liiklus- ja tuleohutust.
Laps osaleb evakuatsioonidppustel.

e o o .0\

7. Hugieen

e Laps tutvub labi Oppetegevuste isikliku hiigieeni vajadusega ja lapsel kujunevad
vastavad harjumused.

e Laps omandab teadmisi nakkushaiguste levimisest ja nendest hoidumisest.

9 OPPEVALDKONDADE VALIKU VOIMALUSED JA TINGIMUSED

Lastel on vBimalus osaleda suivendatult jargnevates dppevaldkondades:
e Looduslugu (t66d juurviljaaias, herbaariumite valmistamine, loodusvaatluste
perioodiline l1&biviimine, matkad ja Gppekéigud)
e Muusika- ja kunstidpetus
Oppekavaviliselt lisaks:
Ansambli- ja soololauludpetus
BalletiGpetus
Inglise keel
Dzuudo

Stvendatud muusikadpe ja loodusloo uurimine tulenevad lasteaia eriparast ning on ldimitud
Oppekavasse.

Muusikaring, balletiGpetus, inglise keel ja dZzuudo on Oppekavavilised tegevused. Ringid
toimuvad Ohtusel ajal, et kdik lasteaia lapsed saaksid osaleda kéikides dppekavaga satestatud
planeeritud Oppe- ja kasvatustegevustes. Muusika, balletiopetuse, dzuudo ja inglise keele
Opetajad omavad erialast haridust ja kogemust.
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10 OPPEETAPPIDE JA LASTEAIA LOPETAMISE NOUDED

Lapse

edasijoudmist jalgivad koik vastava riihmaga tOotavad Opetajad. Noorema rihma

lapsed viiakse (le teise vanuseastme rihma udldjuhul Oppeaasta alguses, tingituna lapse
vanusest ja arenguvajadustest. Lasteaia I6petamiseks ei esitata mingeid erinbudeid. Iga laps
labib 6ppekava oma potentsiaali kohaselt, saades selleks pedagoogidelt mitmekilgset abi ja
individuaalset juhendamist.

Eralasteaed Paasupoeg ldpetanud lapsed omavad mitmekilgseid teadmisi loodusloost,
mitmekdlgseid kunstilisi oskusi ja kogemusi, erinevaid muusikalisi oskusi ja esinemisjulgust.
Lasteaia I6petamisel esitatakse lapsevanemale lapse koolivalmiduse kaart.

11 LASTEVANEMATEGA KOOSTOO POHIMOTTED JA KORRALDUS

Eesmark: usalduslike ja toetavate suhete tekkimine koostdds lastevanematega.
Eeltingimus: lasteaia personali initsiatiivikus ja aktiivsus.
Pdhimdtted: avatus, turvalisus, jarjepidevus ja individuaalsus.

Korraldus:

1.

2.
3.
4

o

© N

11.

Igapaevaselt toimuvad vestlused ja infovahetus lastevanematega;

perioodiliselt uuendatatakse infostende lastevanematele;

lastevanemate vahel on loodud riihma meililist;

lastevanematele  korraldatakse jargnevaid Oritusi:  koosolekud, 6ppekaigud,
tahtpadevade tahistamised, koolitused, vestlusringid jt;

peresid valmistatakse ette lasteaiaga kohanemiseks: vestlus lapsevanemaga, tutvustav
kaik lasteaeda, kodukorra tutvustus;

Opetaja teavitab regulaarselt lapsevanemat lapse arengust ja tulemustest;

Uks kord aastas viiakse koostdos peredega l&bi lapse arenguvestlusi;

Uks kord aastas viiakse lastevanemate seas labi rahulolukusitlus;

lapsevanemal on vBimalus vaadelda riithma planeeritud 6ppe- ja kasvatustegevusi ning
vabategevusi;

. pedagoog loob lapsevanemale vOimalused saada tuge ja ndu Oppe- ja

kasvatuskusimustes;
lapsevanemal vdimaldatakse osaleda Oppe-, kasvatusprotsessi kavandamises ja
labiviimises ning anda tagasisidet lasteasutuse tegevusele.

12 LAPSE ARENGU ANALUUSIMISE JA HINDAMISE POHIMOTTED JA
KORRALDUS

Korraldus:

1. Pedagoogiline ndukogu kooskolastab igal Oppeaastal lapse arengu jélgimise
pohimdtted ja korralduse. Lapse arengu jalgimisel on aluseks koolieelse
lasteasutuse riiklikus Gppekavas fikseeritud lapse arengu eeldatavad tulemused ja
lapse arengu hindamise pdhimotted.
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10.

11.

12.

2 korda Gppeaasta jooksul (sugisel ja kevadel) fikseerib riihma Opetaja laste arengu
hetkeseisu laste arengu jalgimise tabelis. Tulemuste alusel reguleerivad Gpetajad
riihma edasisi eesmarke ja tegevusi.

1 kord Oppeaasta jooksul (kevadel) antakse lapsevanematele arenguvestluse kaigus
podhjalik Glevaade lapse arengu hetkeseisust.

Laste arengu jalgimise tabeli vorm valmib kdikide lasteaia pedagoogide koostdds
ning selle kinnitab direktor. Vajadusel tehakse arengutabelis pedagoogilise
ndukogu otsusega muudatusi. Muudatused hakkavad kehtima peale kinnitamist
direktori poolt.

Enne arenguvestlust antakse peredele kisimustik lapsevanemale enne
arenguvestlust.

Arenguvestluse juhtimisel jargib dpetaja arenguvestluse labiviimise etappe.
Vahetult peale arenguvestlust téidetakse osalenud lapsevanemate ja Opetajate
poolt: kusimustik lapsevanemale peale arenguvestlust ja kisimustik Opetajale
peale arenguvestlust. Kusimustikes esitatud soove ja ettepanekuid analiitsitakse
pedagoogilises ndukogus ning tehakse otsused nende rakendamise kohta.

Rihma dpetajad koostavad arenguvestlustest kirjaliku arenguvestluste kokkuvotte.
Rihmade kokkuvotteid anallitsitakse pedagoogilises ndukogus ja tulemused
kantakse ette jargneval lastevanemate koosolekul.

2 korda Gppeaastas esitavad Opetajad pedagoogilises ndukogus dppeaasta alguses
rihma tegevuskavas fikseeritud eesmarkide téaitmisest. Rihma 0&ppe- ja
kasvatustegevuse eesmargid tulenevad rihma laste vanusest, v@imekusest ja
individuaalsetest omaparadest.

Lapse arengu jalgimiseks koostatakse lastele arengumapid. Arengumapi eesmark
on koguda teavet lapse arengu kohta lasteasutuses.

Lapse arengu kohta teevad igapéevaselt markmeid rihma Opetajad Gppe- ja
kasvatustegevuse paevikutesse.

Lasteasutuse IGpetamisel koostatakse lapsele koolivalmiduskaart.

Pohimotted:

1.

2.

Lapse arengu hindamise eesmargiks on lapse arengupotentsiaali véljaselgitamine
ja igale lapsele sobiva rakenduse leidmine.

Lapse arengu hindamise aluseks on lapse eeldatavad uldoskused (mangu-,
tunnetus- ja Opioskused, sotsiaalsed ja enesekohased oskused) ning Oppe- ja
kasvatustegevuse valdkondade tulemused.

Lapse arengu hindamisel vorreldakse last ainult tema endaga erinevatel
ajahetkedel.

Lapse arengu eeldatavaid tulemusi ei késitleta kdigile kohustuslikena, need on
teatud Uldtunnustatud t&hised, mis aitavad kavandada lapse arenguks vajalikke
tegevusi.

Lapse arengutaseme véljaselgitamise meetodid on lapses6bralikud ning ei tohi
pbhjustada lapses psudhilisi ega vaimseid pingeid: vaatlus, vestlus, tegevuslikud
mangulised testid jt.

Arenguvestlust juhib Opetaja suunavate kisimuste abil, l&htudes arenguvestluse
labiviimise pdhimotetest.
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7. Arenguvestluste ettevalmistamisel iga konkreetse lapse osas osaleb kogu riihma
personal, vBimalusel ka muusikadpetaja, vajadusel ka 6ppealajuhataja voi direktor.
Juhtkonna liikmete osalemise otsustab riihma meeskond koost6os juhtkonnaga.

8. Kokkuleppeliselt I6petavad Opetajad arenguvestluse alati  positiivsete
tahelepanekutega lapse kohta.

9. Opetajad annavad lastevanemate soovi korral ka jooksvalt konsultatsiooni lapse
arengust tulenevate kusimuste osas.

13 ERIVAJADUSTEGA LAPSE ARENGU TOETAMISE POHIMOTTED JA
KORRALDUS

Uks korda Oppeaasta jooksul korraldatakse laste logopeediline labivaatlus. Juhul, Kui
logopeed tuvastab lapsel arengulise mahajadmuse, konsulteerib ta rihma pedagoogidega ja
ndustab lapsevanemaid korrigeerivate tegevuste vajalikkuse ja meetodite osas, koostades
kirjaliku tagasiside.

Juhul, kui Opetaja markab lapsel teatavaid ilminguid, mis viitavad lapse mahajaamusele
vastavas vanuses eeldatava arengu osas, fikseeritakse vahemalt kolm lapse tegevuse/kéitumise
juhtu kirjalikult. Nende dokumentide alusel korraldatakse koost66s juhtkonnaga
arenguvestlus. Erispetsialistide poole poérdumise otsustab lapsevanem.

Vastava kvalifikatsiooniga personali ning ndutavate ruumiliste tingimuste puudumise tottu ei
vOta Eralasteaeda P&asupoeg vastu erivajadustega lapsi, valja arvatud andekad ning
muukeelsetest peredest parit lapsed.

14 OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Oppekava arendavad pedagoogid juhtkonna eestvedamisel. Enne kehtestamist annab oma
arvamuse lasteaia ndukogu. Muudatused kinnitab Eralasteaed Padsupoeg pidaja.

Katrin Kasak ~ OU Paisupoeg juhatuse liige
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